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സമ�ശം

യമഥഷ്ടം മെയം എ്ാടും നദികളം കുളങ്ങളം ഉറവകളമുള്ള നാടായിരുന്മ�ാ 
ന�പട മകരളം. ആ ജലസ�ദ്ിയിൽ എ�മുറിപയ �ണിപയടുത്് 
�ാടങ്ങളം �ത്ായവം നിറച്ചിരുന് മകരളീയർ. �ത്ിയം പവടി�ം 

�ച്ച�മുള്ള പ്രകൃതിയം �രിസരവം ഭക്ഷണവം നമുക്കു്ായിരുന്. 
ഇന്് അവപയ�ാം വലിപയാരളമവാളം നമുക്ക് അന്യമാണ്. വിഷമയമായ 
പ്രകൃതിയം ഭക്ഷണവം പവള്ളവം ഏൽപെിക്കുന് �രന്ങ്ങപള കുറിച്ചാണ് ഇമപൊൾ 
നാം മക�പകാ്ിരിക്കുന്ത്. മകരളം വരൾച്ചബാധിതമായി പ്രഖ്യാ�ിമക്ക്ി 
വന്ത്് നിങ്ങൾ അറി�ിരിക്കും. മാലിന്യനിർമാർജനം നമുക്ക് മപറ്റാരു വലിയ 
പവ�വിളിയായം മാറിയിരിക്കുന്. 
ഈ അവസ്ഥയ്ക് മാറ്റമു്ാമയ ��. മകരളത്ിപന് �രി�ദ്ിയം ഹരിതാഭയം  
തിരിച്ചു�ിടിക്കണം. വരുംതലമുറകൾക്കും ഇവിപട സ്വ�വം സ്വസ്ഥവമായി ജീവിക്കണം. 
അതിനുള്ള ഊർജവം ഉ�ാഹവം തുടിച്ചുനിൽക്കുന് മലാകമാണ് വിദ്യാലയങ്ങൾ. 
മകരളപത് മാറ്റിപെണിയാനുള്ള മഹത്ായ ഒരു യ�ത്ിന് ഞാൻ നിങ്ങളപട 
ഓമരാരുത്രുപടയം �ിന്തുണ അഭ്യർഥിക്കുകയാണ്. ഹരിതമകരള മിഷൻ എന്് 
മ�രിട്ിരിക്കുന് ഈ യ�ത്ി�പട ന�പട ജലമരോത�കളപട നവീകരണവം 
മാലിന്യ സംസ് കരണവം കാർഷിക സംസ് കൃതിയപട വീപ്ടു�മാണ് സർക്കാർ 
ലക്ഷ്യമിട്ിരിക്കുന്ത്. മകരളത്ിപല ലക്ഷക്കണക്കായ വിദ്യാർഥികൾ ഏപറ്റടുത്ാൽ 
ഈ യ�ം വിജയംവരിക്കുപമന്തിൽ എനിക്ക് പത�ം സംശയമി�. 
ഹരിതമകരളം മിഷനിൽ നിങ്ങൾ ഓമരാരുത്ർക്കും നിർവഹിക്കാനുള്ള �ങ്ിപനക്കുറിച്ച് 
ലളിതമായി വിവരിക്കുന് ജകപു�കമാണിത്. വായനയ�, പ്രവർത്നമാണ് ഈ 
പു�കത്ിപന് ഉള്ളടക്കം. പ്രകൃതിക്കു മവ്ിയള്ള മ�ാരാട്മായി നിങ്ങൾ ഓമരാരുത്രും 
അത് ഏപറ്റടുക്കുപമന്് പ്രതീക്ഷിച്ചുപകാ്് ഈ പു�കം മകരളത്ിപല വിദ്യാർഥി 
സമൂഹത്ിന് സമർപെിക്കുന്. 

�ിണറായി വിജയൻ 
മുഖ്യമ�ി 

പെയർമാൻ, ഹരിതമകരള മിഷൻ



�ദ്മായ പവള്ളവം വിഷമി�ാത് ഫലങ്ങളം 
നമുക്ക് അന്യമാവകയാണ്. മാലിന്യം 
പ�ാതുസ്ഥലമത്ക്ക് വലിപച്ചറി�ം കൂട്ിയിട്് 

കത്ിച്ചും �രിസ്ഥിതി മലിനപപെടുത്തുന് രീതി ഉമ�ക്ഷിമക്ക് 
കാലവം അതി�മിച്ചിരിക്കുന്. ന�ൾ ഒന്ിച്ചു നിന്് 
അർ�ണമബാധമത്ാപട പ്രവർത്ിച്ചാൽ മകരളത്ിപന് 
ഹരിതമശാഭ വീപ്ടുക്കാൻ സാധിക്കും. അതിമലക്കുള്ള 
ജനകീയ യ�മാണ് ഹരിതമകരള മിഷൻ. മണ്ിമനയം 
ജലമരോത�കമളയം നവീകരിച്ചും �ദ്ീകരിച്ചും മാലിന്യങ്ങപള 
ജജമവാർജവം ജജവവളവമാക്കി സംസ് കരിച്ചും അതിപന് 
സാധ്യതകൾ കാർഷികമമഖലയിൽ പ്രമയാജനപപെടുത്ി 
ആമരാഗ്യദായകമായ കാർഷികവിഭവങ്ങൾ സുലഭമാക്കുക 
എന്താണ് ഇതിപന് മുഖ്യദപൗത്യം.

എ�ിന്? 
മകരളം കടുത് വരൾച്ചയിമലക്ക് നീങ്ങിപക്കാ്ിരിക്കുന്. 
മെക്കുറവം താ�നിലയിപല വർധനയം കാരണം നദികളിപല 
നീപരാഴുക്ക് കുറയകയം, കുളങ്ങളം കിണ�കളം വറ്റിവരളകയം 
പെയ്യുന്. ജലസുരക്ഷയ്ക് മവ്� �രിഗണന നാം 
പകാടുക്കുന്മ്ാപയന് സംശയം. വിമവക �ന്യമായ 
ജല വിനിമയാഗവം കാടും മലയം പവട്ിനശിപെിക്കുന്തും 
സ്ഥിതി കൂടുതൽ വഷളാക്കുന്. മെപവള്ളം സംഭരിച്ച് 
സംരക്ഷിക്കുന്തിനായി കിണ�കളം കുളങ്ങളം 
�രിമ�ാഷിപെിക്കുക, �ദ്ജലമരോത�കൾ �ദ്ീകരിച്ച് 
�രി�ാലിക്കുക, വീടുകളിമലയം മ� സ്ഥാ�നങ്ങളിമലയം 
�ാെ്ജലം സംസ് കരിച്ച് പുനരു�മയാഗക്ഷമം ആക്കുക 
തുടങ്ങി വിവിധങ്ങളായ കർമ�ദ്തികൾക്കു മകരളം 
മവദിയാവകയാണ്. 

എ�കന? 
വ്യത്യ� സ്വഭാവമുള്ള �ാെ് വ�ക്കൾ ഒരുമിച്ച് നിർമാർജനം 
പെയ്യുന്ത് കൂടുതൽ �രിസ്ഥിതി പ്രശ് നങ്ങൾ �ഷ്ടിക്കുന്. 

ഹരിത േകരളം മിഷൻ  എ�് ?

മണ്ിമനയം ജലമരോത�കമളയം 
നവീകരിച്ചും �ദ്ീകരിച്ചും മാലിന്യങ്ങപള 
ജജമവാർജവം ജജവവളവമാക്കി 
സംസ് കരിച്ചും അതിപന് 
സാധ്യതകൾ കാർഷികമമഖലയിൽ 
പ്രമയാജനപപെടുത്ി 
ആമരാഗ്യദായകമായ 
കാർഷികവിഭവങ്ങൾ സുലഭമാക്കുക 
എന്താണ് ഹരിത മകരള 
മിഷപന് മുഖ്യദപൗത്യം 
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ഈ മാലിന്യങ്ങപള എങ്ങപന ഒെിവാക്കും? വീടുകളിമലയം 
സ്ഥാ�നങ്ങളിമലയം മാലിന്യങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് മശഖരിക്കുക. 
അഴുകുന് മാലിന്യങ്ങൾ ഉറവിടങ്ങളിമലാ വിമക�ീകൃത 
സംവിധാനത്ി�മടമയാ ബമയാഗ്യാസായം ജജവവളമായം 
��ാന്രപപെടുത്തുക. അഴുകാത് മാലിന്യങ്ങൾ തരംതിരിച്ച് 
പുനഃെം�മണത്ിനു വിമധയമാക്കി പുതിയ ഉൽപെന്ങ്ങൾ 
ഉ്ാക്കുക തുടങ്ങി മന�വച്ചാൽ പ്രശ് ന�രിഹാരത്ിനു 
മാർഗങ്ങൾ ഏപറയ്്. തുടക്കം മുതൽ തരംതിരിക്കൽ 
പ്ര�ിയയിൽ നാം ആ�ാർ�മായി സഹകരിച്ചാൽ 
സാമങ്തിക വിദ്യയപട സഹായത്ാൽ മകരളപത് 
മാലിന്യമുക്തമാക്കാൻ സാധിക്കും. 

മാലിന്യസംസ് കരണം, ജലസംരക്ഷണം, 
കാർഷിക സംസ് കൃതിയപട വീപ്ടുപെ് 
എന്ീ ലക്ഷ്യങ്ങൾ ജകവരിക്കുന്തിന് 
� ഞ് ാ യ ത് ട ി സ്ഥ ാ ന ത് ി ൽ 
�ര�രബന്ിതമായ പ്രവർത്നമാണ് 
വിഭാവനം പെ�ി�ള്ളത്. സംസ്ഥാന 
തലത്ിൽ മുഖ്യമ�ിയപട മന�ത്വത്ിൽ 
മ � ി മ ാ രു ം , ജ ന പ്രത ി ന ി ധ ി ക ള ം 
ഉമദ്യാഗസ്ഥരും മമധാവികളം സാമങ്തിക 
വിദഗ്ധരും അടങ്ങിയ സമിതിയാണ് 
ഈ യ�ത്ിന് മന�ത്വം നൽകുന്ത്. 
ജി�ാതലത്ിൽ ജി�ാ �ഞ്ായത്തു 
പ്രസി�ന്് ജനപ്രതിനിധികൾ, കല�ർ 
എന്ിവർക്കാണ് കൂട്ായ മന�ത്വം. 
പ്രാമദശിക പ്രവർത്നങ്ങൾക്കുള്ള �മതല 
പ്രാമദശിക മിഷനുകൾക്കാണ്.

�തന സാമങ്തിക വിദ്യകൾ �രിസ്ഥിതിക്കു മദാഷം വരാത് 
വിധം വിമവക�ർവം വിനിമയാഗിക്കണം. തരി�സ്ഥലങ്ങൾ 
നാപള കാർഷിക സ�ദ്ിയപട മനർകാ�കളാകണം. 
സ് മനഹവം സപൗഹാർദവം മമതതരത്വവം വിളിച്ചറിയിക്കുന് 
കാർഷിമകാ�വങ്ങൾ വീ�ം മകരളത്ിപന് മണ്ിൽ 
പകാടിമയറണം. അമതപറ്റടുക്കാൻ മ�ാന് കൂട്ാ�യം 
ഉ്ാകണം.

കാർഷിക�ത്ി മകരളീയപന് 
ശീലമാക്കി തിരിച്ചുപകാ�വരണം. 
വിഷമി�ാത് �ച്ചക്കറികൾ 
ലഭ്യമായ സ്ഥലങ്ങളിൽ 
അനുമയാജ്യമായ രീതിയിൽ 
ജജവവളവം ജജവകീടനാശിനികളം 
ഉ�മയാഗിച്ച് ഉൽപൊദിപെിക്കാൻ 
മന�്ാവണം. അതി�പട മണ്ിപന് 
മ�ാഷക�ണം വർധിപെിക്കാം  
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പ്രകൃതിപയ സംബന്ിച്ച് ഒരു വ�വം മാലിന്യമ�. ഏതു 
വ�വിമനയം സംസ് കരിക്കാനും പുനർനിർമിക്കാനും 
പ്രകൃതിക്കു കെിയം. ജന�ജൻ െ�വം കാർബൺ 
െ�വം ഒപക്ക ഇതിന് ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. എന്ാൽ 
മനുഷ്യൻ  സ്വന്ം ആവശ്യത്ിനും ജീവിത നിലവാരം 
ഉയർത്തുന്തിനും മവ്ി പുതിയ വ�ക്കൾ നിർമിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയമതാപട മാലിന്യം എന്ത്് യാഥാർഥ്യമായി. 
പ്രകൃതിക്കു സംസ് കരിക്കാൻ കെിയാത് �ാസ്റിക് 
മ�ാലള്ള �ദാർഥങ്ങൾ �മിയിൽ കുന്കൂടി. അതുപകാ� 

മലിനീകരണത്ിന് ഉത്രവാദിയായ മനുഷ്യൻ തീരുമാനം 
എടുമക്ക്ിയിരിക്കുന്. പ്രകൃതിക്കു സംസ് കരിക്കാൻ 
കെിയാത് വ�ക്കൾ നമുക്ക് �രമാവധി ഒെിവാക്കാം. 
സംസ് കരിക്കാൻ കെിയന്വപയ ഉ�മയാഗമശഷം 
പ്രകൃതിക്കു വി�പകാടുക്കാം. പ്രകൃതിമയാടിണങ്ങി ജീവിക്കാം.

മകൊലിന��ൾ പലവിധം
മാലിന്യപത് വിഘടനത്ിനു വിമധയമാവന്പതന്ം 
അ�ാത്പതന്ം ര്ായി തിരിക്കാം.

ജജവവ�ക്കപള�ാം ��ജീവികളാൽ വിഘടിക്കപപെടും. 
അതു പ്രകൃതിയപട രീതിയാണ്. പ്രകൃതിയപട ആ 
രീതി നമുക്കു കടപമടുക്കാം. കമ്ാസ്റ് നിർമാണം 
എന് പ്രാമയാഗികരീതിയി�പട ജജവമാലിന്യങ്ങൾ 
സംസ് കരിക്കാൻ കെിയം. വീട്ിലം സ് കൂളിലം ഉ്ാകുന് 
വിവിധങ്ങളായ ജജവാവശിഷ്ടങ്ങൾ മണ്ിര കമ്ാസ്റായം 
�ീറ്റ് കമ്ാസ്റായം ജ�പെ് കമ്ാസ്റായം മാറ്റാൻ 
കെിയം.

എന്ാൽ �ാസ്റിക്, കുപെി തുടങ്ങിയ മനുഷ്യനിർമിത 
വ�ക്കൾ ജജവവിഘടനത്ിനു വിമധയമാവി�. 
ഇത്രം മാലിന്യങ്ങപള ജകകാര്യം പെയ്ാൻ 3R രീതി 
സ്വീകരിക്കാവന്താണ്. 

R- Reuse - 
വീ�ം വീ�ം 

ഉ�മയാഗിക്കുക

R- Reduce 
- ഉ�മയാഗം 
�രമാവധി 
കുറയ്ക്കുക

R- Recycle - 
പുനഃെം�മണം 

പെയ്യുക

മാലിന്യങ്ങപള ര്ായി തിരിച്ച് സംസ് കരിക്കാനാണു 
ശ്രമിമക്ക്ത്. പുനഃെം�മണം പെയ്ാൻ കെിയന് കട്ിയള്ള 
�ാസ്റിക് അതിനായി മാറ്റിവയ്ക്കുക.  പുനരു�മയാഗത്ിനായി 
�ാെ് വ�ക്കൾ മശഖരിക്കുന്വർക്ക് നൽകാം. ബാൾമ�ന 
ഒെിവാക്കി മഷിമപെന സ്വീകരിക്കുന്തു മ�ാലള്ള പുത്ൻ 
തീരുമാനങ്ങൾ ജകപക്കാള്ളാവന്താണ്.

വീട്ിപല �ാെ് വ�ക്കളപട ഒരു ലിസ്റ് തയ്ാറാക്കുക

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................. 
വീട്ിപല �ാെ് വ�ക്കൾ നിങ്ങൾ കത്ിക്കാ�മ്ാ?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

..............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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 R- Recycle

പുനഃെം�മണം പെയ്യുക

ഉ�മയാഗസപൗകര്യമുള്ള

കട്ിയള്ള �ാെ് വ�ക്കൾ

�ാസ്റിക് വ�ക്കൾ

�ാസ്റിക് �ാ�ങ്ങൾ

കപ്യ് ന�കൾ

R- Reuse

�രമാവധി ഉ�മയാഗിക്കാവന്ത്

�ാസ്റിക് സഞ്ികൾ

�ാസ്റിക് ഭരണികൾ

(കൂടിയ മ��് ഉള്ളവമാ�ം)

�ാസ് ററിക് �ാ�ങ്ങൾ

R- Reduce

ഉ�മയാഗം �രമാവധി കുറയ്ക്കുക

�ാസ്റിക് ക�കൾ

�ാസ്റിക്, പതർമമാമക്കാൾ

മ��കൾ

മിനറൽ വാട്ർ മബാട്ിൽ

�ാസ്റിക് സഞ്ികൾ

��ിയി� കത്തി്ൽ 
ഹകൊനികരമകൊ��കത�കന?
മനുഷ്യനിർമിത വ�ക്കൾ വെിമയാരങ്ങളിലം വീ�മുറ്റത്തും 
കൂട്ിയി� കത്ിക്കുന്പതാരു സാധാരണ കാ�യാണ്. 
�െീകരണപ്രവർത്നമായി മതാന്ാപമങ്ിലം അത� 
നിർമദാഷമ�. �മയാ�ിൻ �റാൻ, കാർബൺ 
മമാമണാക് ജസ�് തുടങ്ങി മു�മറാളം വിഷ�ദാർ�ങ്ങൾ 
അന്രീക്ഷത്ിൽ കലരും. തൻമൂലം ശ്വാസമകാശമരാഗങ്ങൾ 
ഉ്ാകും. ഓക് സിജൻ സംവഹനത്ിനുള്ള രക്തത്ിപന് മശഷി 
കുറയം. അന്രീക്ഷത്ിൽ കാർബൺജ�ഓക് ജസ�ിപന് 
അളവ കൂടിയാൽ  ഹരിത�ഹപ്രഭാവവം അതി�പട 
ആമഗാളതാ�ന നിരക്കും കൂടും. മ�രുകി കടൽ നിര� ഉയർന്് 
�ല നഗരങ്ങളം പകാച്ചുരാജ്യങ്ങളം പവള്ളത്ിനടിയിലാകും. ഈ 
നില തുടർന്ാൽ പ്രകൃതി സ�ാനിച്ച ജീവപന സംരക്ഷിക്കാൻ 
കെിയാപത  നാമാവമശഷമാമക്ിവരും.

മാലിന്യങ്ങൾ വലിപച്ചറി�ാൽ വിഷവ�ക്കൾ മണ്ിൽ  
കലരും. അത് പവള്ളത്ിപലത്തും. മ�ം ജലവം മലിനപപെട്ാൽ 
മനുഷ്യനും മലിനീകരിക്കപപെടും.
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മക� ജലക�ിഷപന് കണക്കുപ്രകാരം നിലവിൽ 
മകരളത്ി�പട ഒഴുകുന് 44 നദികളിപല ആപക 
വാർഷിക നീപരാഴുക്ക് 57,633 ദശലക്ഷം ഘനമീറ്റ�ം 
ഉ�മയാഗമയാഗ്യമായ നീപരാഴുക്ക് 34,375 ദശലക്ഷം 
ഘനമീറ്റ�ം ആണ്. ഏകമദശം 45,000 ദശലക്ഷം 
ഘനമീറ്റർ ജലം ഓമരാ വർഷവം മകരളത്ിപല 
ജലമരോത�കളിൽ ലഭ്യമാണ്. എന്ാൽ മവനൽക്കാലം 
ആകുമ്ാമെക്കും ജലമരോത�കൾ ഗണ്യമായി 
മശാഷിക്കുന്. ഉ�മയാഗത്ിന് ലഭ്യമാകുന് ജലം പവ�ം 
17,000 ദശലക്ഷം ഘനമീറ്റർ മാ�മാകും. ഈ സമയം 
കുടിപവള്ളം, ജലമസെനം, വ്യാവസായിക ആവശ്യങ്ങൾ 
എന്ിവയ്ക് മവ്താകപട് 29,000 ദശലക്ഷം ഘനമീറ്റർ 
ജലവം. ഈ സാഹെര്യത്ിൽ ഓമരാ പ്രമദശത്തും ജലം 
സംരക്ഷിമക്ക്തിപന് പ്രാധാന്യം വർധിച്ചു വരുന്.

മഴ ഒളി� കളി��
മെയാണു ജല ലഭ്യതയപട ഉറവിടം. സംസ്ഥാനത്് 
ശരാശരി 2,817 ഇന വാർഷിക മെയാണു ലഭിക്കുക. 
മെയപട 69% കാലവർഷവം 16% തുലാവർഷവമായാണു 
ലഭിക്കുന്ത്. കെി� അഞ്് വർഷപത് കണക്കു 

�രിമശാധിച്ചാൽ ശരാശരി മെ ലഭ്യത 12% കുറ�ി�്്. 
2016 ൽ നവംബർ �കുതി വപര 1843 മി.മീ. മെ മാ�മാണ് 
കിട്ിയത്. കാലവർഷം 34% വം തുലാവർഷം 69% വം 
കുറ�. മെയപട ഈ ഒളിച്ചു കളിയപട ബാക്കി��ം 
�മമായ വരൾച്ച മാ�മായിരിക്കും. കുന്ിടിച്ച് താ� 
പ്രമദശങ്ങൾ നികത്ിയം മരംപവട്ി കാടുപവളപെിച്ചും മെപയ 
ഓടിച്ചതു ന�ളാപണന്് �റയാപത വയ്. ലഭ്യമാകുന് 
മെപവള്ളം �രമാവധി �മിയിൽ സംരക്ഷിക്കുക എന്തു 
മാ�മാണു ഏക മ�ാംവെി.

�റ�� നീകരകൊ�്്
മകരളത്ിപല എ�ാ നദികളിലം മവനൽക്കാല നീപരാഴുക്ക് 
ഗണ്യമായി കുറ� വരികയാണ്. നീർതടങ്ങളപട 
അ�െയമാണ് നീപരാഴുക്ക് കുറയാൻ പ്രധാന കാരണം.

ജലഉ�മയാഗത്ിപന് വർധന, അശാസ്�ീയമായ 
ജലവിനിമയാഗം, വനനശീകരണം, തണ്ീർത്ടങ്ങളപടയം 
വയലകളപടയം നശീകരണം, അശാസ്�ീയമായ 
�വിനിമയാഗം, നദികളിൽ നിന്ള്ള അനിയ�ിതമായ 
മണപലടുപെ് ഇവപയ�ാം നീപരാഴുക്കിപന് താളം പതറ്റിച്ച 
മ�കാരണങ്ങളാണ്.

ന�കട ജലനിധി േശഖരം
മകരളത്ിപന് ജലമരോത�കൾ 
(ഏകമദശ സ്ഥിതിവിവരകണക്ക്)

നദികൾ റിസർമവായ�കൾ കനാൽ നീരുറവ കുളങ്ങൾ സംരംഭങ്ങൾ �ദ്ജലം കിണ�കൾ തടയണ
ജലസംഭരണികൾ

44 53 230 50445 1000 9 60 ലക്ഷം150 5400കി. മീ.

8



ജലസംര�ണം ഇനി 
ൈവകരുത്
പവള്ളത്ിനു മവ്ി ഒരു മലാകയദ്ം തപന് ഉ്ാവമമാ 
എന് ആശങ് വരൾച്ച മ�ാപല തീ�മാവകയാണ്. 
അതുപകാ� പവള്ളം സംരക്ഷിമച്ച മതിയാ�. ന�പട 
ശീലങ്ങളായി മാമറ് െില രീതികൾ �്ിക്കാണിക്കാം. 
ഓമരാ �റ്ിലം വീഴുന് മെപവള്ളം മണ്ിമലക്കു 
കിനി�ിറങ്ങാൻ മെക്കുെികൾ മവണം. പെ�െരിവകളിൽ 
നീപരാഴുക്കു തട�പപെടുത്തുന്തിനു വര�കൾ തീർക്കാം. 
�ക്ഷങ്ങൾക്കും പതങ്ങിനും തടം എടുക്കാം. അടുക്കളയിൽ 
നിന്ം കുളിമുറിയിൽ നിന്മുള്ള �ാെ്ജലം പതങ്ങിൻ 

തടത്ിമലമക്കാ, �ച്ചക്കറിമത്ാട്ത്ിമലമക്കാ 
അപ�ങ്ിൽ 'മസാക് �ീറ്റ്' ഉ�മയാഗിച്ച് 
മണ്ിനടിയിമലമക്കാ തിരിച്ചുവിടുന് രീതി,  മണ്ിപല 
ഈർപെം നഷ്ടപപെടാതിരിക്കാൻ ഉണങ്ങിയ ഇലകൾ 
പകാ� പുതയിടൽ എന്ിവ ന�താണ്.

ജല�ദ്ീകരണത്ിന് ആ�യിപലാരിക്കൽ 
കിണ�കളിൽ മ�ാറിമനഷൻ തുടങ്ങിയ വിഷബീജം 
അകറ്റൽ പ്ര�ിയ നടത്ാം. പ�ാതുകുളങ്ങളം 
ജലാശയങ്ങളം �ായലം പെളിയം മാലിന്യങ്ങളം 
നീക്കം പെ� �ത്ിയാക്കാം.നീർൊലകളിലം 
അരുവികളിലം നീപരാഴുക്കു തടസപപെടുത്തുന്തിന് 
തടയണകൾ. മണ്ിനടിയിലള്ള നീപരാഴുക്കു 
തടയാൻ �ഗർഭ തടയണകൾ.

കിണറിൽ നിന് പവള്ളപമടുക്കാൻ കുറ� 
�്ിംഗ് മശഷിയള്ള മമാമട്ാർ.മതാട്ങ്ങൾ 
നനയ്കാൻ കണികാ ജലമസെനം. ടാപെിൽ നിന് 
പവള്ളം മൊർത്ി മനരി��മയാഗിക്കുന് രീതിമാറ്റി 
ബക്കറ്റിൽ പവള്ളം മശഖരിച്ച് ആവശ്യത്ിനു 
മാ�ം മകാരിപയടുത്തു ഉ�മയാഗിക്കുന് രീതി.

നിങ്ങളപട �റ്ിൽ എ� മെക്കുെികൾ നിർമിക്കാൻ സാധിക്കും? 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................

പുതയിടൽ, തടപമടുക്കൽ, കണികാജലമസെനം ഇവയിൽ നിങ്ങളപട 
വീട്ിൽ സ്വീകരിക്കാവന് രീതി ഏതാണ് ? 

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

............................................................................................................
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നിങ്ങളപട വീട്ിൽ എപന്ങ്ിലം �ച്ചക്കറി കൃഷി പെയ്യുന്മ്ാ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

നിങ്ങളപട സ് കൂളിൽ �ച്ചക്കറിമത്ാട്മുമ്ാ? 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

�ലതുള്ളി പ�രുപവള്ളം എന്മ�? സ്വന്ം വീട്ിൽ ആവശ്യമുള്ള �ച്ചക്കറികളിൽ 
ഏപതങ്ിലപമാപക്ക  നമുക്ക് തപന് ഉ്ാക്കാൻ കെിയിമ�?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

നീർത്തടം സംര�ി്കൊം 
ഏപതാരു നീർൊലിനും അതിമലക്കു പവള്ളം 
ഒഴുകിപയത്തുന് ഒരു  �ഗർഭഭാഗം ��മായി 
ഉ്ാകും. ആ �ഗർഭഭാഗമാണ് ൊലിപന് നീർത്ടം. 
നീർതടങ്ങപള മൂന്ായി തിരിക്കാം.

��നീർത്ടം - ൊലകളപട നീർത്ടം

പെ� നീർത്ടം - �� നീർത്ടം

നദീതടം  - നദികളപട നീർത്ടം

ഒരു നീർത്ടത്ിനുള്ളിപല മ�ം ജലവം ജീവികളം 
�ര�രം ബന്ിതമാണ്. ഈ ബന്ം സു�ഢമാക്കി 

നിലനിർത്ിയാൽ മെപവള്ളം 
�രമാവധി മണ്ിമലക്കു 

കിനി�ിറ�ന്തിനും 
ഉ�രിതലനീപരാഴുക്കു 
�മീകരിക്കുന്തിനും 
അരുവിയിപല 
ഒഴുക്ക് സ്ഥിരമായി 
നിലനിർത്തുന്തിനും 
കിണറിപല ജലലഭ്യത 
വർധിപെിക്കുന്തിനും 
സാധിക്കും. 
ജല�ണനിലവാരം 
പമച്ചപപെടും, മണ്ിപന് 
ഈർപെം അനുമയാജ്യമായി 
നിലനി�ത്ാൻ സാധിക്കും. 
നീർത്ടപ്രമദശപത് 
ഉ�ാദനക്ഷമത കൂടും. 
ജജവവ്യവസ്ഥയപട 
തുലനാവസ്ഥ 
�ാലിക്കപപെടും.
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കൃഷിക്ക് അനുമയാജ്യമാണ് ന�പട നാടിപന് കാലാവസ്ഥ. 
ഒമന്ാ രമ്ാ തലമുറ മു്് വപര മകരളത്ിൽ 
വിളയിച്ചിരുന് പന�ം �ച്ചക്കറിയപമാപക്കയായിരുന് 
ന�പട ഭക്ഷണം. എന്ാൽ കാല�മമണ �ല 
കാരണങ്ങളാലം കാർഷിക സംസ് കാരത്ിൽ നിന്് 
ന�ൾ വ�ാപത അകന്മ�ായി. ഫലമമാ നമുക്ക് 
കെിക്കാനുള്ള അരിക്കും �ച്ചക്കറിക്കും മവ്ി മറ്റ് 
സംസ്ഥാനങ്ങപള ആശ്രയിമക്ക്ി വന്. �െങ്ങൾക്കും 
�ച്ചക്കറികൾക്കുപമാപെം കീടനാശിനി കൂടി ഭക്ഷിമക്ക് 
അവസ്ഥയിമലക്ക് എത്ിമച്ചർന്.  വരാനിരിക്കുന് 
വൻ�രന്ങ്ങളിൽ നിന്് പ്രകൃതിസ്ത്ിനാൽ 
അനു�ഹീതമായ നാടിപന നമുക്ക് രക്ഷിക്കണം. 
ജജവകൃഷിയി�പടയം  കാലാവസ്ഥയ്ക്കും മണ്ിനും 
അനുമയാജ്യമായ കൃഷി രീതിയി�പടയം �െം, �ച്ചക്കറി 
ഉത്�ാദനത്ിൽ സ്വയം�ര്യാ�ത മനടാൻ പ്രാ�മാകണം. 

�ഷി ന�കട സംസ് കകൊരം 

േ�കൊബകൊഗികല �ഷി
കൃഷി പെയ്ണപമന്് അതിയായ ആ�ഹം ഉ്്. 
ജടലിട് മുറ്റത്തും പടറസിലം അപതങ്ങപന സാധ്യമാകും? 
മ�ാബാഗ് പകാ്് ഈ പ്രശ് നം �രിഹരിക്കാം. 
ജജവവിഘടനത്ിനു വിമധയമാകുന് ബാ�കൾ 
വലപെത്ിനനുസരിച്ച് 15 �� മുതൽ മാർക്കറ്റിൽ 
ലഭ്യമാണ്. മ�ാബാഗ് വാങ്ങിക്കെി�ാൽ അതിൽ 

നിറയ്കാനുള്ള മിശ്രിതം തയ്ാറാക്കലാണ് അടുത് 
നട�ടി. 1:1:1 എന് അനു�ാതത്ിൽ മണലം മമൽമ�ം 
ജജവവളവം മെർത്ിളക്കിയാണ് അതു്ാക്കുക. ഇത് 
മ�ാബാഗിൽ നിറച്ചു കെി�ാൽ കൃഷിക്കു മുമന്ാടിയായള്ള 
മപണ്ാരുക്കം �ർത്ിയായി. മശഷം ഇഷ്ടമുള്ള �ച്ചക്കറി 
നടാവന്താണ്.
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 നമുക്കൊരു സ്വയംവിലയിരുത്തൽ  നടത്തകൊം
ഗാർഹിക മാലിന്യ സംസ് കരണം, കൃഷി, വികസനം, 
ജലസംരക്ഷണം എന്ിവ പ�ാതുവായി വിലയിരുത്തുമ്ാൾ 
മൂന്് പസന്ിന് താപെയം അതിൽ കൂടുതലം ഉള്ള 
സ്ഥലത്ാമണാ വീട് സ്ഥിതി പെയ്യുന്പതന്ം,  വീടിമനാട് 

മെർന്് കൃഷി പെയ്യുന്മ്ാ, 
ഏതുതരം കൃഷിയാണ് 
പെയ്യുന്ത് (�ച്ചക്കറി, 
അലങ്ാരപച്ചടികൾ) ഇവക്ക് 
വളം, കീടനാശിനി എന്ിവ 
ഉ�മയാഗിക്കുന്മ്ാ 
എന്മുള്ള വിവരങ്ങൾ 
പ്രസക്തമാണ്. ജജവ 
മാലിന്യങ്ങൾ ജകകാര്യം 
പെയ്യുന് രീതിപയക്കുറിച്ചുള്ള 
താപെ പകാടുത് മൂന്് 
മൊദ്യങ്ങളം അവയപട 
സാധ്യമായ ഉത്രങ്ങളം 
ശ്രദ്ിക്കുക. 

1. ആഹാരാവശിഷ്ടങ്ങൾ 
ഉൾപപെപടയള്ള 
മാലിന്യങ്ങൾ എന്് 
പെയ്യുന്?

(കൃഷിയിടത്ിൽ, വളക്കുെിയിൽ നിമക്ഷ�ിക്കുന്/ ജന്തുക്കൾക്ക് 
തീറ്റയായി നൽകുന്/ കമ്ാസ്റ് വളം ഉ്ാക്കുന്/ 
ബമയാഗ്യാസിന് ഉ�മയാഗിക്കുന്/ �ഞ്ായത്്, 
നഗരസഭയ്ക് നൽകുന്/ സ്വകാര്യവ്യക്തികൾക്ക്, 
ഏജൻസികൾക്ക് നൽകുന്/ പ�ാതു ഇടത്ിൽ 
നിമക്ഷ�ിക്കുന്.)  

2. കമ്ാസ്റ് പെയ്യുന്പവങ്ിൽ എന്തുതരം 
കമ്ാസ്റിംഗ് സംവിധാനമാണുള്ളത്? 

(ജ�പെ് കമ്ാസ്റ്, ബക്കറ്റ് കമ്ാസ്റ്, മൺകല 
കമ്ാസ്റ്, മുച്ചട്ി കമ്ാസ്റ്, മണ്ിര കമ്ാസ്റ്, റിങ് 
കമ്ാസ്റ്, കിച്ചൻബിൻ കമ്ാസ്റ്, മമറ്റപതങ്ിലം തരം)

(മാലിന്യസംസ് കരണ സംവിധാനം കാര്യക്ഷമമാമണാ? 
അമതാ ഇതിന് സാമങ്തിക സഹായം ആവശ്യമുമ്ാ?)

3. വീട്ില്ാക്കുന് �ാെ്ജലം എന്് പെയ്യുന്?

(�ാെ്ജലക്കുെി നിർമിച്ച് അതിമലക്ക് ഒഴുക്കുന്/ 
മരങ്ങളപട തടത്ിമലക്ക് ഒഴുക്കിവിടുന്/ കൃഷി 
നനയ്ക്കുന്തിന് വിനിമയാഗിക്കുന്/ മകാ്പൗ്ിന് 
പുറമത്ക്ക് ഒഴുക്കുന്).

ജലസംരക്ഷണം സംബന്ിച്ച് താപെ �റയന് മൊദ്യവം 
അവയപട സാധ്യമായ ഉത്രങ്ങളം അമതാപടാപെം 
കിണർ മവനൽക്കാലത്തും പ്രവർത്നക്ഷമമാമണാ, 
�്് ഉ�മയാഗിക്കുന്മ്ാ, വീട്ിപല �ാെ്ജലം 
സംസ് കരിക്കുന്തിന് �ാെ്ജലക്കുെി (മ�ാക്�ിറ്റ്)
നിർമിമക്ക്തുമ്ാ എന്ീ കാര്യങ്ങളം പ്രസക്തമാണ്. 
ഒപെം, കിണർ റീ ൊർജ് പെയ്ാനുള്ള സന്ദ്തയം 
സംവിധാനവം കൂടി വിലയിരുത്ാം.

വീട്ിൽ കുടിപവള്ളം എപ്രകാരം ലഭിക്കുന്?

(സ്വന്ം കിണർ/ സ്വന്ം കുെൽക്കിണർ/ അയൽവീട്ിപല 
കിണർ/ പ�ാതുകിണർ/ കുളം, നീരുറവ, അരുവി, മതാട് 
തുടങ്ങിയ പ�ാതു മരോതസുകൾ/ ജ�പെ് വെിയള്ള 
കുടിപവള്ളം/ മെപവള്ള സംഭരണി)
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ഈ സ്വയം വിലയിരുത്ലിൽ നിന്് ഒരു 
കാര്യം വ്യക്തമമ�?  ന�പട വീടിപന്യം 
നാടിമന്യം �െിത്വവം ജലമരോത�കളപട 
സംരക്ഷണവം കൃഷിവികസനവം ന�പട കൂടി 
�മതലയാണ്. ഇത്രം പ്രവർത്നങ്ങൾക്ക് 
മന�ത്വം നൽകാൻ തമ�ശഭരണ സ്ഥാ�നങ്ങളം 
ഹരിതമിഷനുമു്ാകും. 
 മകരളത്ിപന് ജജവപ്രകൃതിപയ മുഴുവൻ 
ന�മയാപട വരുംതലമുറയ്ക് ജകമാറാൻ നമുക്ക് 
പ്രയത് നിക്കാം. '�ച്ചയി�പട �ത്ിയിമലക്ക്'  
എന്ത് ഒരു സ്വ�ം മാ�മ�, പ്രതീക്ഷ മാ�മ�, 
ഇ�ാശക്തിമയാപട, ഒറ്റ മനമ�ാപട പ്രവർത്ിച്ച് 
മനടാൻ  കെിയന് മഹത്ായ ലക്ഷ്യമാണ്. 
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