
പ്രിയരെ,

നമ്മുരെ നാെ് ര�ാതുകുജന്യമായ പ�ർച്ചവ്യാധരി�ളാൽ അതീവ ഗുരുതെമായ ആരൊഗ്യാവസ്ഥയരിലാണ്. 
സർക്ാറും, തരദേശഭെണസ്ഥാപനങ്ങളും, ഹെരിതര�െളും മരിഷനും നരിെവധരി നെപെരി�ളമായരി 
മുര്ാട്ടുരപാകുന്നുരടെങ്രിലും പ�ർച്ചവ്യാധരി�രള പൂർണ്ണമായും നരിയന്തരിക്ാൻ സാധരിക്കു്രില്ല. നമ്മുരെ 
വീടും,സ്ഥാപനങ്ങളും, രപാതു ഇെങ്ങളും ശുചരിരയാരെ പെരിപാലരിച്ച് ര�ാതു�്, ഈച്ച, എലരി, രതരുവ് 
നായ തുെങ്ങരിയവ വളൊനള്ള സാഹചെ്യും ഇല്ലാതാക്കു� എ്താണ് പ�ർച്ചവ്യാധരി�ൾരക്തരിരെയള്ള 
പ്ധാന പ്തരിരൊധും. ഇ്രതെ അെരിയന്തെ സാഹചെ്യതെരിൽ, യദ്ധ�ാലാെരിസ്ഥാനതെരിൽ 
രചയ്ാനള്ള ചരില �ാെ്യങ്ങൾ ചുവരെ രചർക്കുന്നു.ഓരൊ വീട്ടു�ാരുും, സ്ഥാപനരമധാവരി�ളും, സമൂഹവും 
ക�ര�ാർത്തുപരിെരിച്ച് ശ്രമരിച്ചാൽ ഈ �ാെ്യങ്ങൾ നമുക്് സമയബന്രിതമായരി രചയ്ാൻ �ഴരിയും.

1. വീെരിനള്ളരിലും, സ്ഥാപനങ്ങളരിലും, പെരിസെത്തുും, രപാതു ഇെങ്ങളരിലും രവള്ളും ര�ട്രിക്രിെക്കു് 
സാഹചെ്യങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കു�.അെപ്രില്ലാതെ രവള്ളൊങ്കു�ൾ ര�ാതുകുവലര�ാടെ് മൂട�. 
രവള്ളും ര�ട്രിക്രിെക്കു് കുഴരി�ൾ മണ്ണരിട്് മൂട�.

2. രവള്ളും രശഖെരിക്കു് പാത്രങ്ങൾ ആഴ്ചയരിരലാെരിക്ൽ �ഴു�രി ഉണക്കു�. ഫ്രിഡ്ജ്, കൂളർ 
എ്രിവയരെ അെരിഭാഗതെ് രശഖെരിക്കു് രവള്ളും മൂ്് ദരിവസതെരിരലാെരിക്ൽ നീക്രിക്ളയ�.

3. വീട്രിനള്ളരിലും പെരിസെത്തുും �ാണു് ചരിെട്, മുട്രതൊെ്,രപാട്രിയ പാത്രങ്ങൾ, െയറ�ൾ, 
പ്ളാസ്റരി�് രബാട്രില�ൾ, കുപ്രി�ൾ, തുെങ്ങരിയവ മാറ്റു�രയാ �മരിഴ്തരി രവക്കു�രയാ രചയ്യു�. 
പാഴ് വസ്തു വ്യാപാെരി�ൾക്് ക�മാറ്ും രചയ്യു�.

4. പൂച്ചട്രി, വാഴയരില, രചെരി�ൾ, മെങ്ങൾ എ്രിവയരെ അെരിയരിൽ ര�ട്രിക്രിെക്കു് രവള്ളും 
ഒഴുക്രിക്ളയ�.

5. രൊയ് ലറ്്, കുളരിമുറരി, അടക്ള തുെങ്ങരിയവയരിൽ നരിന്നുും പുറരതെക്് രവള്ളും ലീക്് 
രചയ്യുന്നുരടെങ്രിൽ അത് ഒഴരിവാക്കു�. രപാതു ഇെങ്ങളരിലാരണങ്രിൽ ഇക്ാെ്യും 
തരദേശഭെണസ്ഥാപന അധരികൃതരെ അറരിയരിക്കു�. സ്ഥാപനങ്ങളരിലാരണങ്രിൽ സ്ഥാപന 
അധരികൃതരെ അറരിയരിക്കു�. 

6. അര�വേറരിയതെരിരല രവള്ളും ഇെക്രിരെ മാറ്റു�യും കൂതൊെരി�രള നശരിപ്രിക്കു് ഗപ്രി, 
ഗാുംബൂസരിയ, മാനത്തു�ണ്ണരി തുെങ്ങരിയ മൽസ്യങ്ങരള നരിരഷേപരിക്കു�യും രചയ്യു�.

7. വീെരിന�ത്തുും സ്ഥാപനങ്ങളരിലും വളർത്തു് രചെരി�ൾ, �ർട്ന�ൾ, മുഷരിഞ്ഞ തുണരി�ൾ 
എ്രിവ വൃതെരിയാക്രി സൂഷേരിക്ണും. കുളരിമുറരിയരിരല നനഞ്ഞ ഇെങ്ങൾ, വാഷ്രബസരിനരിരലയും, 
സരിങ്രിരലയും മറ്റുമുള്ള മലരിനജലകപപ്പു�ൾ, �്രളാസറ്്, ഫ്ളഷ്ാങ്് തുെങ്ങരിയവരയാരക് 
ര�ാതുകു�ൾക്് മുട്യരിൊൻ പറ്രിയ ഇെങ്ങളാണ്. ഇവരിെങ്ങളരിരലല്ലാും സ്ഥരിെമായരി ശുചീ�െണും 
നെതെണും. 

8. ഭഷേണാവശരിഷ്ങ്ങളും മാലരിന്യങ്ങളും വലരിരച്ചറരിയാരത സുംസ്കെരിക്ണും. കജവ മാലരിന്യങ്ങൾ 
സുംസ്ക്കെരിക്കു്തരിനായരി �ര്ാസ്റരിങ്ങ്, �രിച്ചൺബരിൻ, ബരയാഗ്യാസ് പ്ളാന്റു�ൾ തുെങ്ങരിയവ 
ഉപരയാഗരപ്ടതെണും. അകജവ മാലരിന്യങ്ങൾ പ്രത്യ�ും സൂഷേരിക്കു�യും പരി്ീെ് 
സുംസ്കെണതെരിനായരി ക�മാറ�യ്യുും രചയ്യു�.

ആര�ോഗ്യമുള്ള ജനത നോടിന്റെ സമ്പത്ത്  
ശുചിത്വ രേ�ളത്ിനോയി നമുക്ത് ഒരുമിച്ത് മുരനേറോം.

ഹെരിതര�െളും മരിഷൻ

നമ്മുടെ വീടും, സ്ഥാപനവും ശുചിയഥാകഥാും
അെരിയന്തെ ശ്രദ്ധയ്ക് 


